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El Instrumento de Apoyo Técnico presta apoyo a 

reformas para mejorar la salud mental y el bienestar de 
los jóvenes 

 

La salud mental y el bienestar de los niños y los jóvenes suscita una preocupación cada 
vez mayor en Europa. Este es el motivo por el que hoy la Comisión ha puesto en marcha 
un proyecto plurinacional de dos años para ayudar a cuatro Estados miembros a 
emprender reformas destinadas a mejorar la prestación de apoyo en materia de salud 
mental y bienestar que se ofrece a este grupo objetivo.   

Con este proyecto del Instrumento de Apoyo Técnico,  la Comisión, en colaboración con 
UNICEF, trabajará con las autoridades de Chipre, Eslovenia, Italia y España (en 
concreto, de Andalucía), para reforzar la capacidad administrativa de los Estados 
miembros y fomentar una colaboración estrecha entre las administraciones públicas 
nacionales. El objetivo es mejorar la calidad global de los servicios de salud mental.   

El proyecto contribuirá al desarrollo de capacidades para resolver la fragmentación de 
los servicios sanitarios, sociales y educativos, que a menudo provoca que las 
intervenciones carezcan de coordinación. Reforzará asimismo el conocimiento de los 
profesionales sanitarios, así como su sensibilización y su capacidad para dar una 
respuesta oportuna y efectiva a las necesidades de salud mental. Se consultará a 
profesionales y educadores del ámbito sanitario, a niños y a jóvenes a lo largo de todo 
el proyecto.    

Según el último informe «Panorama de la salud: Europa», las vidas de los jóvenes se 
han visto profundamente afectadas por la pandemia en Europa: tanto en 2021 como en 
2022, el 50 % de los jóvenes europeos afirmaron tener necesidades de atención a 
la salud mental sin cubrir. Hoy, con la puesta en marcha del proyecto, se pretende 
responder a estas preocupaciones, y ve la luz una de las iniciativas emblemáticas que 
se anunciaron en la Comunicación sobre un enfoque global de la salud mental, 
publicada en junio de 2023.   

Más información sobre el proyecto y el Instrumento de Apoyo Técnico.   

 

https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_es
https://health.ec.europa.eu/system/files/2022-12/2022_healthatglance_rep_en_0.pdf
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/promoting-our-european-way-life/european-health-union/comprehensive-approach-mental-health_es
https://reform-support.ec.europa.eu/what-we-do/labour-market-social-protection-and-migration/supporting-mental-health-and-care-wellbeing-vulnerable-children-and-young-people_en
https://commission.europa.eu/funding-tenders/find-funding/eu-funding-programmes/technical-support-instrument/technical-support-instrument-tsi_es
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